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Cocuklarinizla Birlikte Evde AFYONKARAHISAR REHBERLIK |§

¢+ Cocuklar zaman zaman ne his- Yapabileceginiz Aktiviteler VE ARASTIRMA MERKEEZ
settiklerini anlamlandirmakta ve
tanimlamakta zorluk vyasayabilir- x Ailece oyunlar oynamak
ler. Cocuklarin kendi duygularini
* Aile toplant1 saatleri yapmak
daha iyi fark edebilmelerini sagla- P yap
mak icin, kendi gozlemlerinizle * Anilarin konusulmasi ve albiimle-

rin karistirilmasi

¢ocugun duygularini ona ifade

Akademik Basari

Takip Sistemi (ABS)
(Veli Brosiirii)

edin.

. Cocuklariniz her zaman sizinle ayni
duyguyu yasamayabilirler. Onlarin
da kendi duygularini yasamalarina
ve ifade etmelerine firsat verin.

. Kendinize zaman ayirmayi da unut-

mayin.

* Mutfak etkinlikleri

* Sinema saati
* Ev i¢i diizenlemeler
* Ailece konser giinii

Tim bu aktiviteler birer Oneri
ornegi olup siz ailelerin ¢ocugunuzla
vaktinizi hem daha kaliteli gecirmeniz
hem de evde kaldiginiz siirecte kendini-
zi, bedeninizi ve ruhunuzu dinlendir-
mek adina hazirlanmastir.
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Giris

Akademik Basari Takip Sistemi; 6gren-
cinin sinava hazirhk sirecinde, 6grencinin ihti-
yaclarina yonelik hedefler belirlenmesi ve bu
dogrultuda okul basarisinin ve sinav basarisinin
gunlik, haftalik, yillik olarak takip edilmesiyle

ylratdlen bir galismadir.

Sinava hazirlik sirecinde ebeveynlerin

destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Clinkl akade-
mik basari; sosyal-duygusal, psikolojik ve cevre-
sel faktorleri de kapsayan c¢ok boyutlu bir si-
rectir. Bu etmenlerin en basinda da aile gel-

mektedir.

Cocuklarin Calisma Zamanlari Hak-

kinda Ebeveynlere Oneriler

=

Cocugun calisma saatleri; cocugun
ilgi ve istekleri dikkate alindigi gibi
diger aile liyelerinin iginde bulundu-
gu kosullar da g6z 6nilinde bulundu-
rularak birlikte kararlastiriimalidir.

Ozellikle ayri odasi olmayan &g-
renciler igin ¢alisma saatlerinde
cocugun dikkatini dagitacak televiz-
yon, radyo, tablet vb. araclar kapa-
tilmalidir.

Ogrencilerin ders calismalari igin
aileler uygun ortami saglamali ve
o6grenciye bu konuda destek olmali-
dirlar.

Cocuklarin bu siirecte ders calisa-
caklari sure disinda duygusal rahat-
lamalarina da firsat verilmeli ve bu-
nunla ilgili bireysel ya da ailece geci-
receginiz zamanlar planlanmalidir.

Cocuklarin Sinava Hazirlk Siirecinde-

ki Duygularina iliskin Ebeveynlere
Oneriler

L

Duygular bulasicidir ve c¢ocuklar
duygularinizi bir siinger gibi ¢eker-
ler. Bu slirecteki diislince ve duygu-
larinizin ¢ocugunuzu etkileyebilece-
gini unutmayin.

Olumsuz duygulardan kurtulmanin
yolu duygularinizi serbest birak-
maktir. Duygularinizi konusur ve
dissallastirirsaniz, onlarin esiri ol-
maktan kurtulmus olursunuz.

Cocugunuzun duygu ve disincele-
rini onunla birlikte konusmaya cali-
sin. Cocuklar bazen dislince ve
duygularini belli etmeyebilir. Ko-
nusmak hem ona hem size iyi gele-
cek ve iletisiminizi kuvvetlendire-
cektir.




